
etIxÆM¬GacÉxÆM¬minGac?
KHMER

ry:eBle¨KaHf~ak’ePÂIgeqH«¨B - kardutePÂIgenAkN¶alval¨tUvVn
kMNt’edaycºab’’enAeBlEdlsÄab&nBnÂt’GKðIP&ymCÎimGU¨s¶alI¨bkas 
ry:eBle¨KaHf~ak’ePÂIgeqH«¨BsMrab’tMbn’NamYy. ry:eBle¨KaHf~ak’ 
ePÂIgeqH«¨Bman¨bsiTìPaBdl’«f©TI1ExÓsPa elIkElgEtmankardk 
ecjesck¶I¨bkasmunkalkMNt’’ edaysarkarpÂas’’b¶èrrdUv. 
enAtam«¨BeQIrd½ sYnÓT´anCatird½nigtamtMbn’’ ¨BmTaMgtMbn’’b¨mugTuk
d«TeTot karkMritkarbgûat’’ePÂIgrbs’¨ksYgbrisÄannig¨T¨Tg’ (DSE) 

enAman¨bsiTiìPaBCaFrman¨Kb’’eBlk~¬gmYyq~aM@. mån¶IsYnÓT´anrd½
victUrIy””anig DSE k~¬gtMbn’’ GacCUn{vaTfaetI«¨B ÉsYnÓT´anmYyNa 
mankarkMritkarbgûat’’ePÂIgKub.

hambgûat’ePÂIgdac’xat – karhambgûat’ePÂIgdac’xat¨tUvVn¨bkasenA
eBlEdle¨KaHf~ak’ePÂIgeqH«¨B mank¨mitxõs’ enAxN:EdlePÂIgGaceqH
raldaly”agelOn ehIyBiVknwgBnÂt’.

etIxÆ¬MGacbgûat’ePÂIgsMrab’
VbßIX è́ ePÂIgKubeVHCMrM
ÉePÂIgsMrab’kMedAxÂçn
VnÉeT?

Vn – enAeBlEdl:

● elº¯nx´l’minelOnCag 10KILèEm”¨tk~¬gmYyem”ag ehIy
● ePÂIgbgûat’enAk~¬gTIbgûat’ePÂIgEdlsagsg’̈ twm¨tUv 

ÉreN¶ACMerAy”agticbMput 30sg’TIEm”¨t ehIy
● P~k’ePÂIgenaHenAq©ayCag 7ù5 Em”¨tBIKMnrGusÉKl’eQI ehIy
● minmansarFatuGacqabeqHenAelIdInigk~¬glMhrGakascMgay 

3Em”¨t ehIy
● ePÂIgnigGusmancMnYntictYcbMputeTAtamkarcaMVc’ ehIyminmanTMhMCag 

1Em”¨tkaer” ehIy
● manmnus§m~ak’enAXÂaMemIlP~k’ePÂIgEdleqHenaHCa¨bcaM.

cUrsMKal’fa cºab’rbs’sÄab&nBnÂt’GKðIP&ymCÎimGU¨s¶alIEcgfa 
TIbgûat’ePÂIgEdlsagsg’̈ twm¨tUv mann&yfaCa TIbgûat’ePÂIgEdl
sagsg’GMBI fµ Edk sIum”g’t_ ÉsarFatunanaEdlmineqH dUcenH
ePÂIgnwgeqHenAEtk~¬gTIbgûat’Etb”ueNöaH.

c¨gûanGaMgsac’VbßIX´èplitsMrab’lk’Gaccat’TukfaCaTIbgûat’
ePÂIg¨twm¨tUvVn.

Vn - TIkEnÂgGaMgsac’’VbßIX´èe¨bIhûasÉGKðisnI 
ehIysagsg’CaGci«¨n¶y_edayGid½ fµ ÉsIum”g’t_ enAeBlEdl:

● minmansarFatuGacqabeqHVnenAcMgay 
3Em”¨tCMuvijkEnÂgGaMgsac’enH ehIy

● G~kmanTueyaTwkPØab’eTA¨bPBTwk 
ÉFugTwkEdlmanTwky”agticbMput 10lI¨t ehIy

● manmnus§eBjv&ym~ak’enA¨bcaMkarrhUteBlePÂIgkMBugeqH

Vn – c¨gûanGaMgsac’VbßIX´èe¨bIhûasÉGKðisnIEdlGacelIkcuH
eLIgVn ¨bsinebI:

● c¨gûanGaMgsac’VbßIX´èenAcMgay 20Em”¨tBIlM’enAd½an (TIs~ak’enA
EdlGacpÂas’b¶èrVn dUcCa pæHcl&t kara”Ev”n Étg’ mincat’TukCaTI
lM’enAd½aneT tamcºab’rbs’sÄab&nBnÂt’GKðIP&y mCÎimGU¨s¶alI) ehIy

● minmansarFatuGacqabeqHVnenAcMgay 3Em”¨tCMuvijkEnÂgGaMg
sac’enH ehIy

● G~kmanTueyaTwkPØab’eTA¨bPBTwk ÉFugTwkEdlmanTwky”ag
ticbMput 10lI¨t ehIy

● manmnus§eBjv&ym~ak’enA¨bcaMkarrhUteBlePÂIgkMBugeqH

minVneT – karbgûat’ePÂIgKubeVHCMrM sMrab’p¶l’kMedAÉpasukPaBpæal’xÂçn
LePÂIg nigc¨gûanGaMgsac’ VbßIX´èe¨bIe¨bgÉGus 
¨tUvVnhamXat’k~¬gkML¬geBl hambgûat’ePÂIgdac’xat.

xÆ¬MCaG~kp¶l’múèmcMNI. 
etIxÆ¬MGacerobcMbgûat’ePÂIgsMrab’
c¨gûanGaMgsac’VbßIX è́
ÉEdk¨cnYcGaMgsac’ sMrab’BiFI
Cb’elogenATIvalVnÉeT?

Vn – enAeBlEdl:

● elº¯nx´l’minelOnCag 10KILèEm”¨tk~¬gmYyem”ag ehIy
● ePÂIgbgûat’enAk~¬gTIbgûat’ePÂIgEdlsagsg’̈ twm¨tUv

ÉreN¶ACMerAy”agticbMput 30sg’TIEm”¨t ehIy
● P~k’ePÂIgenaHenAq©ayCag 7ù5 Em”¨tBIKMnrGusÉKl’eQI ehIy
● minmansarFatuGacqabeqHenAelIdInigk~¬glMhrGakascMgay 

3Em”¨t ehIy
● ePÂIgnigGusmancMnYntictYcbMputeTAtamkarcaMVc’

ehIyminmanTMhMCag 1Em”¨tkaer” ehIy
● manmnus§m~ak’enAXÂaMemIlP~k’ePÂIgEdleqHenaHCa¨bcaM.

c¨gûanGaMgsac’VbßIX´èplitsMrab’lk’Gaccat’TukfaCaTIbgûat’
ePÂIg¨twm¨tUvVn.

Vn – enAeBlEdlG~kTTYlb&NöGnuJïat¶BIsÄab&nBnÂt’GKðIP&ymCÎim
GU¨s¶alI ehIyG~kGnuvt¶tam lkÅxNënanaEdlmanEcgenAk~¬g
b&NöGnuJïat¶enaH.

m¨n¶IkarBarGKðIP&y¨kugminGacecjb&NöGnuJïat¶enHVneT.

b&NöGnuJïat¶GacmanecjCUndl’buKðlÉGgðkarsbº¬rsFmáshKmn_
GnuJïat¶[BYkeK bgûat’ePÂIg edImºIerobcMGaharsMrab’G~kd«TeTot EdlenH
CakicÍkarrbs’BYUkeK. b&NöGnuJïat¶enHecjeday kariyal&ytMbn’rbs’
sÄab&nBnÂt’GKðIP&ymCÎimGU¨s¶alI.

etIxÆ¬MGace¨bILdut
s¨mamVnÉeT?

Vn – ¨bsinebI:

● G~kBiPak§aCamYysalasgûat’rbs’G~kGMBIcºab’k~¬gtMbn’nana
EdlGacEcgBIlkÅxNë kark¨mitÉhamXat’kare¨bILduts¨mam
(ÓTahrN_ hame¨bIenA«f©manEp§glayG&Bæ sMrab’
tMbn’mYycMnYn É«f©xÂH«nsV¶h_)

● ePÂIg¨tUveqHEtenAk~¬gLduts¨mam ehIy
● elº¯nx´l’minelOnCag 10KILèEm”¨tk~¬gmYyem”ag ehIy
● minmansarFatuGacqabeqHVncMgay 3Em”¨tCMuvijLdut ehIy
● manTwk¨Kb’̈ Kan’sMrab’BnÂt’ePÂIgenAeBlEdlePÂIgkMBugeqH ehIy
● manmnus§m~ak’enA¨bcaMkarrhUteBlEdlePÂIgkMBugeqH

minVneT – hame¨bILduts¨mamk~¬gkML¬geBlhambgûat’ePÂIgdac’xat

etIxÆ¬MGacbgûat’ePÂIgenATIvalsM
rab’dutesµA C¨JØaMg rukÅCatitUc@
rukÅCatitUc@EdlduHe¨kamedImeQI
FM@ ÉrukÅCatid«T@eTotVnÉeT?

Vn – ¨bsinebI:

● G~kmanb&NöGnuJïat¶ecjedaym¨n¶IkarBarGKðIP&y¨kug
Ékariyal&ytMbn’rbs’ sÄab&nBnÂt’GKðIP&ymCÎimGU¨s¶alI ehIy

● G~kGnuvt¶tamlkÅxNënanaEcgenAelIb&NöGnuJïat¶enaH ehIy
● manmnus§m~ak’enA¨bcaMkarrhUteBlePÂIgkMBugeqH

salasgûat’Cae¨cInhamdutesµAenA«f©manEp§glayG&Bæ

minVneT – karbgûat’ePÂIgenATIvalsMrab’dutesµA «¨BKemõat C¨JØaMg
És¨mam ¨tUvVnhamXat’k~¬g kML¬geBlhambgûat’ePÂIgdac’xat.

b&NöGnuJïat¶ecjedaym¨n¶IkarBarGKðIP&y¨kugnwg¨tUvB´çrecal
sMrab’ry:eBlhambgûat’ePÂIgCa dac’xat.



etIxÆM¬GacÉxÆM¬minGac?
ry:eBle¨KaHf~ak’ePÂIgeqH«¨B - kardutePÂIgenAkN¶alval¨tUvVn
kMNt’edaycºab’’enAeBlEdlsÄab&nBnÂt’GKðIP&ymCÎimGU¨s¶alI¨bkas 
ry:eBle¨KaHf~ak’ePÂIgeqH«¨BsMrab’tMbn’NamYy. ry:eBle¨KaHf~ak’ 
ePÂIgeqH«¨Bman¨bsiTìPaBdl’«f©TI1ExÓsPa elIkElgEtmankardk 
ecjesck¶I¨bkasmunkalkMNt’’ edaysarkarpÂas’’b¶èrrdUv. 
enAtam«¨BeQIrd½ sYnÓT´anCatird½nigtamtMbn’’ ¨BmTaMgtMbn’’b¨mugTuk
d«TeTot karkMritkarbgûat’’ePÂIgrbs’¨ksYgbrisÄannig¨T¨Tg’ (DSE) 

enAman¨bsiTiìPaBCaFrman¨Kb’’eBlk~¬gmYyq~aM@. mån¶IsYnÓT´anrd½
victUrIy””anig DSE k~¬gtMbn’’ GacCUn{vaTfaetI«¨B ÉsYnÓT´anmYyNa 
mankarkMritkarbgûat’’ePÂIgKub.

hambgûat’ePÂIgdac’xat – karhambgûat’ePÂIgdac’xat¨tUvVn¨bkasenA
eBlEdle¨KaHf~ak’ePÂIgeqH«¨B mank¨mitxõs’ enAxN:EdlePÂIgGaceqH
raldaly”agelOn ehIyBiVknwgBnÂt’.

etIxÆ¬MGace¨bIm”asuInp§ar sMelog
Ém”asIunkat’Edke¨bIhûasVn
ÉeT?

Vn – ¨bsinebI:

● manrVMgÉrnaMgEdlmineqH karBarpûaePÂIgmin[exætecj ehIy
● minmansarFatuGacqabeqHenAcMgay 1ù5Em”¨t ÉmYykEnÂgenH

mandak’Twk[esIm¨Kb’̈ Kan’ karBarkarraldalePÂIgeqH ehIy
● G~kmanTwk¨Kb’¨Kan’ Éfg’TwksMrab’Vj’EdlmanTwky”agticbMput

9lI¨t ehIy
● manmnus§m~ak’¨bcaMkarrhUtenAeBlEdlePÂIgkMBugeqH ehIy
● elahFatuEdlkat’ecjÉek¶A¨tUvdak’enAk~¬gkEnÂgEdlePÂIgminGaceqH

Vn.

minVneT – skmµPaBnanadUcCap§arEdk kat’Edkedaye¨bIhûas 
sMelog duteral cMraj’TwkXµ¬M nigkardutùùùsuTìEtbeJÍjkMedAnigbgûePÂIg
ehIy¨tUvVnham¨Vmk~¬gkML¬geBlhamXat’kar bgûat’ePÂIgdac’xat.

Vn – enAk~¬gkrNIxÂH sÄab&nBnÂt’GKðIP&ymCÎimGU¨s¶alI nwgecjb&Nö
GnuJïat¶CUnGgðkar sbº¬rsFmáshKmn_ saCIvkmµ sala¨kug ¨bti
bti¶karBaNiCØkmµÉÓs§ahkmµ ÉsMrab’kar kMsan¶sbºaysaFarN: 
GnuJïat¶[skmµPaBTaMgenaH¨b¨Bwt¶eTAVnk~¬gkML¬geBlhamXat’ 
karbgûat’ePÂIgdac’xat. b&NöGnuJïat¶¨tUvEtecjBIkariyal&ytMbn’rbs’
sÄab&nBnÂt’GKðIP&y mCÎimGU¨s¶alI ehIym¨n¶IkarBarGKðéP&y¨kugminGac
ecjb&NöGnuJïat¶enHVneT.

etIxÆ¬MGacebIkrfyn¶kat’tamTI
kEnÂgnanaEdlrfyn¶ebIkkat’
dMNaM esµA C¨JØaMg rukÅÅCatitUc@
rukÅCatitUc@duHe¨kamedImeQIFM@
ÉrukÅCatid«T@eTotVnÉeT?

Vn – ¨bsinebIrfyn¶enaHmanPØab’CamYybMBg’bnÄysMelg¨Kb’
¨Kan’sMrab’bWtEp§gTaMgGs’BI m”asIuntamry:bMBg’enaH.

G~kKYrecosvagebIkrfynqÂgkat’tMbn’EdlmanrukÅCatie¨komenA
eBl«f©ekAs©çt eTaHbICaminEmnkMLg eBlhamXat’karbgûat’ePÂIg
dac’xatk*eday BIe¨BaHe¨KaHf~ak’ePÂIgeqHGacekIteLIgVnedaysar
¨bB&nìbMBg’Ep§gekA.

Vn – ¨bsinebIrfynenaHmanPØab’CamYybMBg’bnÄysMelg¨Kb’¨Kan’
sMrab’bWtEp§gTaMgGs’BI m”asIuntamry:bMBg’enaH.

G~kKYrecosvag¨bsinebIGac e¨BaHrukÅCatie¨koms©çtnig¨bB&nìbMBg’Ep§g
d*ek¶AGacbN¶al[mane¨KaHf~ak’ ePÂIgeqHxÂaMgkÂabMput.

etIxÆ¬MGace¨bIm”asIunEdlmancMehH
k~¬g Ém”asIunbeJÍjkMedAdUcCa
¨tak’T&r m”asIunqûèt m”asIunCIklug
ÉÓbkrN_sagsg’pÂèvk~¬gcMgay
9Em”̈ tBIdMNaM esµA C¨JØaMg
rukÅÅCatitUc@ rukÅCatitUc@duH
e¨kamedImeQI FM@ É
rukÅCatid«T@eTotVnÉeT?

Vn – ¨bsinebIm”asIunenaH

● dMeNIrkarlí minmanEp~kNamYy«ne¨K¯gm”asIunEdlGac
bgû[manePÂIgeqH ehIy

● PØab’CamYyÓbkrN_Tb’sûat’pûaePÂIg ehIy
● manPØab’mkCamYyÓbkrN_sMrab’BnÂt’GKðIP&yrYmman

○ bMBg’VcTwk EdldMeNIrkarlí manTwkeBjEdlmancMNuH
minticCag 9lI¨t ehIy

○ ÓbkrN_BnÂt’GKðéP&ye¨bITwk dMeNIrkarlí 
manTwkeBjEdlmancMNuHminticCag 9lI¨t

¨tak’T&rEdlmanPØab’CamYy¨bdab’bJÍèlePÂIg É¨bdab’sMGatx´l’
bMBg’Ep§g mincaMVc’manÓbkrN_ Tb’sûat’pûaePÂIgeT.

Vn – sMrab’’ry:eBle¨KaHf~ak’ePÂIgeqH.

y”agNamij ¨bsinebIGaceFÃIeTAVn Bn´aeBlkargarenH 
edayehtufae¨KaHf~ak’ePÂIgeqHmankMrit xõs’bMput.

etIxÆ¬MGace¨bIrNaGar
m”asIunkat’esµA Ém”asIunt¨mim
esµAÉedImeQIVnÉeT?

Vn – minmanlkÅxNëkMNt’«nkare¨bI¨Vs’rNaGar m”asIunkat’esµA
Ém”asIunt¨mimesµAÉedImeQI sMrab’rukÅCatiBNá«btgeT.

kare¨bI¨Vs’rNaGar m”asIunkat’esµA Ém”asIunt¨mimesµAÉedImeQI
sMrab’rukÅCatiminmanBNá«btg ÓbkrN_enaH¨tUvEt

● dMeNIrkarlí minmanEp~kNamYy«ne¨K¯gm”asIunEdlGacbgû[man
ePÂIgqabeqH ehIy

● manPØab’CamYyÓbkrN_Tb’sûat’pûaePÂIg ehIy
● minmansarFatuGacqabeqHVny”agticbMputcMgay 

3Em”¨tBIm”asIun ehIy
● G~k¨btibti¶m”asIunenH¨tUvmanÓbkrN_BnÂt’GKéðP&ydUcxage¨kam.

○ bMBg’VcTwk EdldMeNIrkarlí manTwkeBjEdlmancMNuH
minticCag 9lI¨t ehIy

○ ÓbkrN_BnÂt’GKðéP&ye¨bITwk dMeNIrkarlí 
manTwkeBjEdlmancMNuHminticCag 9lI¨t

Vn – sMrab’’ry:eBle¨KaHf~ak’ePÂIgeqH.

y”agNamij ¨bsinebIGac Bn´aeBlkargarenH edayehtufae¨KaH
f~ak’ePÂIgeqHmankMritxõs’bMput. Gnuvt¶tamkarENnaMsMrab’ry:
eBle¨KaHf~ak’ePÂIgeqH ehIy¨tUvmankar¨bug¨by&t~xõs’bMput.


